
COSA E’ IL BULLISMO?  

COMINCIAMO A CHIARIRCI LE IDEE…  
TUTTI NOI VIVIAMO CON GLI AMICI MOMENTI DI DIVERTIMENTO, NEI QUALI ANCHE IL PRENDERSI IN GIRO 
O LO SCHERZARE FANNO PARTE DEL RAPPORTO DI AMICIZIA TRA GIOVANI. 

Il bullismo NON E’ uno scherzo: quando si scherza, ci si diverte insieme; se qualcuno non si diverte, se 

semplicemente sta soffrendo, non è uno scherzo.  

Il bullismo NON E’ una lite fra ragazzi: il conflitto occasionale tra coetanei è normale; la prepotenza, la 

sopraffazione SONO un’altra cosa. 

 

IL BULLISMO E’  UN COMPORTAMENTO AGGRESSIVO, UN INSIEME DI ATTI  DI INTIMIDAZIONE, 

SOPRAFFAZIONE, OPPRESSIONE FISICA O PSICOLOGICA COMMESSI DA UNA PERSONA CHE SI PRESENTA 

COME FORTE (IL BULLO, APPUNTO) NEI CONFRONTI DI UNA VITTIMA, IN MODO INTENZIONALE, 

CONTINUATIVO E RIPETUTO NEL TEMPO. 

PER USARE PAROLE SEMPLICI, LA VITTIMA VIENE PRESA DI MIRA PIÙ VOLTE E, PER DIVERSI MOTIVI, 

NON RIESCE A DIFENDERSI FACILMENTE: IL BULLO, CONSAPEVOLMENTE E RIPETUTAMENTE, 

PERSEGUITA LA VITTIMA;  LA VITTIMA SUBISCE LA PERSECUZIONE E  NON RIESCE AD USCIRE DA 

QUESTO MECCANISMO. 

 

Il bullo non è solo, purtroppo: l’85% degli episodi di bullismo avviene in presenza del gruppo.  

Dunque, con il bullo ci sono compagni che lo aiutano direttamente o che lo sostengono o lo incoraggiano, 
che a volte girano un video di quanto accade: la diffusione di questi video porta i bulli nella sfera del 
cyberbullismo (puoi dare un’occhiata al filmato più avanti). Anche gli aiutanti o i sostenitori sono 
responsabili della sofferenza provocata alla vittima.  
Altri compagni assistono passivamente alla scena, convinti di essere neutrali; sono gli spettatori, appunto: 

i bulli hanno bisogno di loro, di un pubblico. 

RIFLETTIAMO UN ATTIMO: 

COSA SUCCEDEREBBE SE, IMPROVVISAMENTE, QUESTO PUBBLICO SI SCHIERASSE, DICENDO AI BULLI  

“ADESSO BASTA!”  ?   

PROBABILMENTE SI SPEZZEREBBE QUEL MECCANISMO DI VIOLENZA DAL QUALE LA VITTIMA, 

DA SOLA, NON RIESCE AD USCIRE. 

GLI SPETTATORI DI QUESTI COMPORTAMENTI HANNO, QUINDI, UN  

POTERE ENORME: 

POSSONO AIUTARE UN RAGAZZO O UNA RAGAZZA AD USCIRE DALLA CAPPA DI 

SOFFERENZA CHE IL BULLISMO STENDE SULLE PERSONE.  

E POSSONO ANCHE SPINGERE I BULLI AD USCIRE DAL LORO UNIVERSO DI VIOLENZA: CHI È AGGRESSIVO VERSO LE 

PERSONE O VERSO GLI ANIMALI HA SICURAMENTE UN PROBLEMA. 


