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                                                                                                         Como 23/02/2020 

 

   Ai docenti  

Ai genitori 

 tutori 

 Alle studentesse e agli studenti  

Al personale ATA 

Al DSGA 

OGGETTO: misure di prevenzione e profilassi contro il Nuovo Corona Virus Covid – 19 e 

sospensione visite e viaggi di istruzione  

 
Carissimi /carissime  
risultano  note le informazioni sul tema in oggetto. 
Il ministero della Salute ha prodotto delle FAQ alle quali rimando per un’attenta lettura e analisi: 
http://www.salute.gov.it/portale/malattieInfettive/dettaglioFaqMalattieInfettive.jsp?lingua=italiano&id=228 
oppure: https://tinyurl.com/uar2tft 
Si ritiene tuttavia di fare un utile servizio nel riassumere qui di seguito quelle più rilevanti per il mondo della 
scuola e in seguito troverete le misure  a cui  tutti si atterranno. 

FAQ 

6. Quali sono i sintomi di una persona infetta da un 
Coronavirus? 

Dipende dal virus, ma i sintomi più comuni includono febbre, 
tosse, difficoltà respiratorie. Nei casi più gravi, l'infezione 
può causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave, 
insufficienza renale e persino la morte. 

7. Quanto è pericoloso il nuovo virus? 

Come altre malattie respiratorie, l’infezione da nuovo 
coronavirus può causare sintomi lievi come raffreddore, mal 
di gola, tosse e febbre, oppure sintomi più severi quali 
polmonite e difficoltà respiratorie. Raramente può essere 
fatale. 
Le persone più suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e 
quelle con malattie pre-esistenti, quali diabete e malattie 
cardiache. 

10. Come si trasmette il nuovo Coronavirus da persona a 
persona? 

Il nuovo Coronavirus è un virus respiratorio che si diffonde 
principalmente attraverso il contatto stretto con una persona 
malata. La via primaria sono le goccioline del respiro delle 
persone infette ad esempio tramite: 

• la saliva, tossendo e starnutendo 

• contatti diretti personali 

• le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non 
ancora lavate) bocca, naso o occhi In casi rari il contagio può 
avvenire attraverso contaminazione fecale. 

Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con 
gli alimenti, che comunque devono essere manipolati 
rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il 

http://www.salute.gov.it/portale/malattieInfettive/dettaglioFaqMalattieInfettive.jsp?lingua=italiano&amp;id=228
https://tinyurl.com/uar2tft
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contatto fra alimenti crudi e cotti. 
Studi sono in corso per comprendere meglio le modalità di 
trasmissione del virus. 

17. Come si diffonde il nuovo Coronavirus? 

Il nuovo coronavirus è un virus respiratorio che si diffonde 
principalmente attraverso il contatto con le goccioline del 
respiro delle persone infette, ad esempio quando 
starnutiscono o tossiscono o si soffiano il naso. È importante 
perciò che le persone ammalate applichino misure di igiene 
quali starnutire o tossire in un fazzoletto o con il gomito 
flesso e gettare i fazzoletti utilizzati in un cestino chiuso 
immediatamente dopo l'uso e lavare le mani frequentemente 
con acqua e sapone o usando soluzioni alcoliche. 

18. Quali sono le regole per la disinfezione / lavaggio delle 
mani? 

Il lavaggio e la disinfezione delle mani sono la chiave per 
prevenire l'infezione. Dovresti lavarti le mani spesso e 
accuratamente con acqua e sapone per almeno 20 secondi. 
Se non sono disponibili acqua e sapone, è possibile 
utilizzare anche un disinfettante per mani a base di alcool 
(concentrazione di alcool di almeno il 60%). 
20. Quanto tempo sopravvive il nuovo Coronavirus sulle 
superfici? 
Le informazioni preliminari suggeriscono che il virus possa 
sopravvivere alcune ore, anche se è ancora in fase di studio. 
L’utilizzo di semplici disinfettanti è in grado di uccidere il 
virus annullando la sua capacità di infettare le persone, per 
esempio disinfettanti contenenti alcol (etanolo) al 75% o a 
base di cloro all’1% (candeggina). 

26. Esiste un vaccino per un nuovo Coronavirus? 

No, essendo una malattia nuova, ancora non esiste un 
vaccino e per realizzarne uno ad hoc i tempi possono essere 
anche relativamente lunghi (si stima 12-18 mesi). 

27. Cosa posso fare per proteggermi? 

Mantieniti informato sulla diffusione dell’epidemia, 
disponibile sul sito dell'OMS e adotta le seguenti misure di 
protezione personale: 

• lavati spesso le mani con acqua e sapone o con 
soluzioni a base di alcol per eliminare il virus dalle 
tue mani 

• mantieni una certa distanza – almeno un metro – 
dalle altre persone, in particolare quando tossiscono 
o starnutiscono o se hanno la febbre, perché il virus 
è contenuto nelle goccioline di saliva e può essere 
trasmesso col respiro a distanza ravvicinata 

• evita di toccarti occhi, naso e bocca con le mani se 
presenti febbre, tosse o difficoltà respiratorie e hai 
viaggiato di recente in Cina o se sei stato in stretto 
contatto con una persona ritornata dalla Cina e 
affetta da malattia respiratoria. 

• se presenti febbre, tosse o difficoltà respiratorie e hai 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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viaggiato di recente in Cina o se sei stato in stretto 
contatto con una persona ritornata dalla Cina e 
affetta da malattia respiratoria segnalalo al numero 
gratuito 1500, istituito dal Ministero della salute. 
Ricorda che esistono diverse cause di malattie 
respiratorie e il nuovo coronavirus può essere una di 
queste. Se hai sintomi lievi e non sei stato 
recentemente in Cina, rimani a casa fino alla 
risoluzione dei sintomi applicando le misure di 
igiene, che comprendono l’igiene delle mani (lavare 
spesso le mani con acqua e sapone o con soluzioni 
alcoliche) e delle vie respiratorie (starnutire o tossire 
in un fazzoletto o con il gomito flesso, utilizzare una 
mascherina e gettare i fazzoletti utilizzati in un 
cestino chiuso immediatamente dopo l'uso e lavare 
le mani). 

31. Esiste un trattamento per un nuovo Coronavirus? 

Non esiste un trattamento specifico per la malattia causata 
da un nuovo coronavirus. Il trattamento deve essere basato 
sui sintomi del paziente. La terapia di supporto può essere 
molto efficace. Terapie specifiche sono in fase di studio. 

32. Gli antibiotici possono essere utili per prevenire l’infezione 
da nuovo Coronavirus? 

No, gli antibiotici non sono efficaci contro i virus, ma 
funzionano solo contro le infezioni batteriche. 
44. Quali sono le indicazioni per la gestione nel settore 
scolastico degli studenti di ritorno dalle città a rischio della 
Cina? 
Il dirigente scolastico che viene a conoscenza dalla famiglia 
del rientro a scuola di un bambino/studente proveniente 
dalle aree a rischio della Cina, informa il Dipartimento di 
prevenzione della ASL di riferimento. In presenza di un caso 
che rientra in tale categoria viene messa in atto una 
sorveglianza attiva, quotidiana, per la valutazione della 
eventuale febbre ed altri sintomi, nei 14 giorni successivi 
all'uscita dalle aree a rischio, oppure ogni altro protocollo 
sanitario ritenuto opportuno ai sensi della normativa vigente. 
In presenza dei sintomi di cui alla definizione di caso 
dell'OMS viene avviato il percorso sanitario previsto per i 
casi sospetti. In tutti i casi viene proposta e favorita 
l'adozione della permanenza volontaria, fiduciaria, a 
domicilio, fino al completamento del periodo di 14 giorni. 
 

Alla luce dell’ultimo punto tutti devono informare dell’eventuale loro presenza in Cina nelle ultime settimane 
o se sono entrati in contatto con qualcuno che lo è stato al numero telefonico dedicato. 
Alla luce di quanto sopra si provvede a dare esplicito incarico al DSGA e al suo sostituto (aa.Daniela 
Proserpio ) di provvedere e  disporre un immediato monitoraggio dei bagni di tutta la scuola al fine di 
verificare la presenza di sapone liquido e di asciugamano usa e getta. La presente formalizza quanto 
comunicato per le vie brevi. In caso di assenza rimediabile, si procederà immediatamente a ricaricare i 
dispenser col sapone liquido e le salviette asciugamano. In caso di assenza non rimediabile, gli studenti 
verranno convogliati dai collaboratori e collaboratrici scolastiche dei rispettivi piani nei bagni che 
dispongano di questo genere di strumentazioni. 
Si invitano le persone che dovessero starnutire, a farlo utilizzando un fazzoletto posto davanti alla bocca.  
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Si richiamano le seguenti misure da attuare regolarmente: 1) arieggiare il locale, 2) il collaboratore 
scolastico avrà cura di approntare un'accurata pulizia delle superfici. Il Docente in quel momento titolare in 
classe provvede ad attivare queste procedure se si rendessero necessarie. 
La velocità di diffusione del virus è legata a diversi parametri, uno dei quali è l’assenza di un vaccino, 
assumendo diffusamente il quale si ottiene quella che viene chiamata “immunità di gregge” che protegge 
anche il singolo, non trovando il virus dei vettori tra le persone vaccinate.  Evidentemente le indicazioni 
delle autorità competenti ci danno strumenti di contrasto alla diffusione che è l’unica cosa che oggi 
possiamo fare e che faremo tutti quanti, responsabilmente e civilmente. 
Il docente della prima ora darà lettura della presente circolare. Ogni indicazione contenuta in questo 
documento va intesa dai dipendenti della scuola come “ordine di servizio”. 
Il Consiglio dei Ministri, nella serata di sabato 22 febbraio, ha definito apposite misure per evitare la 
diffusione del Covid - 19 e ulteriori misure di contenimento. Fra le decisioni adottate, anche quelle 
relative alla sospensione delle uscite didattiche e dei viaggi di istruzione delle scuole, in Italia e 
all'estero. 
La decisione, che sarà perfezionata con un apposito atto del MIUR, definisce in maniera precisa e puntale 
la sospensione di viaggi e visite di istruzione.  
Alla luce di queste disposizioni, a partire dalla data odierna, a tutela della salute degli allievi e del 
personale, sono sospese TUTTE le partecipazioni a manifestazioni di qualsiasi genere, anche di 
carattere cittadino, in attesa di ulteriori indicazioni. 
Per quanto riguarda le azioni informative utili per contrastare la diffusione del virus si raccomanda di 
affrontare quotidianamente il problema con gli allievi, evitando allarmismi e utilizzando materiale 
scientifico distribuito da fonti ufficiali. 
In questo momento il principale compito della comunità scolastica, è dare corrette informazioni e corrette 
indicazioni di comportamento per contrastare concretamente il virus.    
Pertanto si invitano le SS.LL. a favorire agli allievi l’accesso ai servizi igienici per il lavaggio 
frequente delle mani, che nella situazione attuale è una delle azioni preventive più efficaci per la 
prevenzione del virus. 
Si confida nella consueta seria e responsabile collaborazione, soprattutto nel fornire informazioni agli 
studenti, sempre su basi ufficiali, scientifiche e documentate, evitando considerazioni di carattere 
personale. 
 
Distinti saluti 

 

 

 

 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

       F.to (Dott.ssa Silvana Campisano) 
                  Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
                                                                                                        ai  sensi  dell’art. 3 comma 2 del 2 del D.leg. 39/1993 

 


