
AF 2013/2014 

OFFERTA FORMATIVA POST-DIPLOMA  

FORMAZIONE ALTAMENTE SPECIALIZZANTE 
PER IL TUO FUTURO 



 

 

 

 

 

 

 
 

LA NOSTRA SCUOLA 



 

 

 

 

 

 

 
 

Segreteria didattica 



 

 

 

 

 

 

 
 

Aula Magna 



 

 

 

 

 

 

Laboratori  
 

multimediali 



 

 

 

 

 

 

 
 

Aule  
 

didattiche 



 

 

 

 

 

 

 
 

Interni 



 

 

 

 

 

 

 
 

Acquario 



 

 

 

 

 

 

 
 

Autorimessa docenti ed allievi 



PERCHE’ SCEGLIERE IL C.F.P. STARTING WORK    

 

 

 

 

 

 

 Siamo accreditati all’Albo A presso Regione Lombardia sugli interventi di 
formazione ed alta formazione . 
 

 Siamo certificati ISO 9001:2008 sulla qualità. 
 

 Eroghiamo formazione mirata a soddisfare le esigenze del mercato del 
lavoro in forma autofinanziata e finanziata . 
 

 Progettiamo ed eroghiamo percorsi formativi che rispondono alle   
esigenze di ogni corsista  
 

 Tutti i corsi di formazione professionale  sono normati da Decreti  
regionali  con qualifica professionale abilitante oppure rilasciano 
certificazioni di competenze 
 

 E’ una realta’ dinamica , professionale e moderna . 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

Collegamenti con il C.F.P.  Starting Work  

Polo Regionale di riferimento formativo per le province di Como e Lecco 

  Bus di linea urbana 

Ferrovie Trenord 

Ferrovie dello Stato  

Bus  extraurbano  



AREA SOCIO-SANITARIA  
I NOSTRI CORSI 

  

 

 

 

 

 

MCB  
Massaggiatore e c.b. degli stabilimenti idroterapici 

 OSS - Operatore Socio Sanitario 

ASO - Assistente di Studio Odontoiatrico 



Massaggiatore e.c.b. degli 
stabilimenti idroterapici 

 

 

 

 

 

 

Il corso si rivolge a :  
 
Futuri professionisti che desiderano 
acquisire nuove competenze  ed 
aspirano ad entrare in forma 
autonoma e/o in equipe in settori 
lavorativi ad elevata  crescita 
ricettiva:   
 
- Benessere  
- Sport 
- Turismo  
- Residenziale  Privato 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

Il corso mira a formare 
una figura professionale 

capace di operare in  
tutti gli ambiti dov’è 

richiesto il massaggio: 
estetico, sportivo,  

terapeutico*, benessere. 

*(affiancamento  a Ft. 
e/o medico) 

    Massaggiatore e c.b. degli stabilimenti idroterapici 



 

 

 

 

 

 

 
 

         Decreto Regionale di riferimento 

• Il decreto di riferimento cui si rifà la figura con qualifica 

professionale abilitante del massaggiatore e c.b. degli 

stabilimenti idroterapici è il n°10043 del 06/10/2009 della 

direzione generale istruzione, formazione e lavoro della 

Regione Lombardia riferito al RD 31/05/1928, n°1334, art. 1 

convertito in DPR 15/01/1972 n°10 art. 1. 



REQUISITI D’INGRESSO 
 

 

 

 

 

 

 
 Aver compiuto il 18° 

anno di età 

Diploma di laurea  

 diploma di maturità   

 qualifica professionale biennale e/o 

triennale   

Corso a numero chiuso 



? 

 

 

 

 

 

 

 
 

DURATA E ARTICOLAZIONE 

1000 ORE  
LEZIONI 

FRONTALI ED 
ESERCITAZIONI 

PRATICHE 

200 ORE DI TIROCINIO 

1200 ORE  



 

 

 

 

 

 

 
 

MODULI FORMATIVI 

Marketing strategico, Management per la professione e gestione aziendale 

Anatomia I ° 

- Anatomia, fisiologia e fisiopatologia dell’apparato locomotore 

- Anatomia osteo – artro - miofasciale 

Anatomia II° 

- Fisiologia app. cardio circolatorio             

- Sistema linfatico – vascolare – endocrino – immunitario  

Anatomia III: 

- Apparato Respiratorio                 

- Apparato Genito-urinario         

- Apparato digerente  

Elementi di patologia dell’apparato locomotore 

Linfodrenaggio 

IL PROGRAMMA 



 

 

 

 

 

 

Massaggio orientale: 

- Massaggio Plantare 

- Massaggio a terra 

- Medicina tradizionale cinese 

Area tecnico operativa I°: 

- Anatomia palpatoria 

- Controindicazioni e zone interdette 

- Tecniche del massaggio applicate alle patologie muscolo scheletriche 

- Miofasciale 

- Bendaggio Funzionale e Taping 

- Educazione posturale ed ergonomia 

- Massaggio sportivo 

- Stretching e ginnastica passiva 

- Digitopressione 

Area tecnico operativa II°: 

- Massaggio estetico 

- Massaggio benessere armonia 

- Thai erbal massage 



 

 

 

 

 

 

 
 

Elementi di Kinesiologia e ginnastica antalgica 

Inglese tecnico e scientifico per la professione 

Elementi di Neurologia  

Elementi di Radiologia 

Valutazione generale e funzionale  

Comprensione referti medici e documentazione correlata 

Area di specializzazione idroterapica:    

- Fisica, fisiologia e tecniche dell’idroterapia 

- Balneoterapia 

- Crenoterapia interna ed esterna 

- Metodo Kneipp 

Elementi di medicina estetica  



 

 

 

 

 

 

 
 

Primo Soccorso 

Sicurezza, prevenzione e igiene: 

- Requisiti igienico sanitari dei locali e delle attrezzature  

- Sicurezza nei luoghi di lavoro 

- Prevenzione delle infezioni 

Elementi di Dermatologia 

Legislazione sanitaria nazionale e regionale per la professione 

  

Adempimenti amministrativo – fiscali per la professione 

Dietetica e Scienze dell’alimentazione 

Orientamento alla professione 

 Tirocinio – stage in struttura esterna 

TOTALE  

* IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI  



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

Un nostro allievo certificato in forza 
al team Lampre Merida 2014 con il 
campione del mondo Chris Horner 

ed il “pro” Matteo Busato  



 

 

 

 

 

 

 
 

Il tre volte campione 

europeo rally Massimo 

Chiapponi si affida ai 

nostri massaggiatori per 

la sua condizione fisica 

pre e post gara 



 

 

 

 

 

 

 
 

CREDITI  

• Laurea in scienze motorie  

• Ex isef (vecchio ordinamento) 

• Lauree settore scientifico (medicina ,biologia, farmacia, ecc.) 

• Lauree  giuridiche ed economico finanziarie 

•  Lauree linguistiche 

• Lauree mkt e comunicazione  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

BENEFIT 

• Piani di pagamento personalizzati 
 

• Piani di pagamento rateali tramite società finanziaria 
 
• Sconti e agevolazioni sull’acquisto di beni e servizi attraverso 

una fitta rete di partner  



 

 

 

 

 

 

 
 

Formula “Gruppo d’acquisto” 

IMPORTO NUMERO ALUNNI 

     Informazione riservata    Min. 12 a 14 

    Informazione riservata    da 15 a 17 

    Informazione riservata    da 18 a 19 

    Informazione riservata    da 20 a 24 

Chiunque presenti un nuovo allievo ha diritto ad uno sconto pari al 3%  



 

 

 

 

 

 

 
 

ESAME REGIONALE E QUALIFICA 
PROFESSIONALE ABILITANTE 



 

 

 

 

 

 

 
 

Starting Work Impresa Sociale S.r.l 
 

Piazzale Montesanto, 4 
 

22100 Como 
 
 

Tel:   031 4490737 
 

E-Mail:    info@startingwork.it 
 

Sito Web:   www.startingwork.it 
 
 

PER INFORMAZIONI SUI NOSTRI 
CORSI 

mailto:info@startingwork.it
http://www.startingwork.it/


AF 2013/2014 

GRAZIE A TUTTI PER  L’ ATTENZIONE 


