Anna Amati

ESPERIENZA LAVORATIVA
Posizione lavorativa attuale:

Dal 2009: Psicologa libera professionista in Cantu
Dal 2006: Selezione del personale

Dal 2006: Socio fondatore di Jonas Onlus Como
-Stesura di progetti
-Partecipazione alle equipe sulla direzione della ¢ ura di casi clinici,
progetti nelle scuole, serate a tema

Altre esperienze di lavoro:

14/04/2006 al 08/2006 Questa Generazione Cooperativa Collaboratrice, Como

Collaboratrice e esecutrice di diversi progetti:

-Progetti per le scuole sull'affettivita, per attivita ludiche, per mediazione adolescenti ed istituzioni in
diversi paesi del comasco

-Sportello lavoro (colloqui per inserimento lavorativo fasce deboli)

01/01/2005 al 14/04/2006 Eleonora e Lidia

Centro residenziale per disabili e psichiatrici, Figino Serenza

Educatrice

-Assistenza all’'utenza disabile con progetti specifici mirati al mantenimento delle capacita residue del
paziente

-Attiva partecipazione del disabile alla vita sociale, lavorativa sia all'interno che all’esterno della struttura
-Lavoro di equipe con fisioterapisti, dottori e figure specifiche

-Verifiche con assistenti sociali

15/05/2003 al 31/12/2004 La sorgente

Comunita per malati di AIDS, Como

Educatrice

-Assistenza ai pazienti sia dal punto di vista educativo sia dal punto di vista assistenziale totale nei malati
terminali

-Stesura di progetti

-Verifiche con assistenti sociali

15/05/2002 al 15/05/2003 A.l.S.M. Como

Centro diurno per malati di sclerosi multipla

(Attivita di servizio civile durata di un anno)

-Assistenza ai malati durante le loro attivita al centro siano esse ludiche, di svago, gite.
-Attivita di raccolta fondi

-Assistenza domiciliare

ISTRUZIONE

1993/1998 Diploma liceo scientifico E. Fermi (Cantu)
1999/2005 Laurea in psicologia presso I'universita statale di Pavia

Abilitazione all’'albo degli psicologi della Lombardia (03/11758)
2007/2011 IRPA (istituto di ricerca psicoanalisi applicata) Scuola per psicoterapeuti
Novembre 2013 abilitazione alla professione di psicoterapeuta

CORSI E FORMAZIONE

2002 Corso di 3 giorni sulle tecniche di memoria promosso da CEPU

2003 Corso presso associazione La Mongolfiera per familiari di pazienti psichiatrici
2005 Corso di specializzazione Jonas Onlus Milano
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“clinica psicoanalitica dei nuovi sintomi: anoressia, bulimia, attacchi di panico e depressione”
2007 Convegno Jonas Onlus Bologna “I'ultima cena: 10 anni dopo” Anoressia, bulimia

2008 Convegno presso Jonas Onlus Como Slegami

06/2009 Convegno presso Jonas Onlus Il tempo della cura

10/2009 Convegno presso Jonas Onlus Milano Il disagio della giovinezza

05/2010 Seminario presso Jonas Onlus Milano Il lavoro clinico con il gruppo monosintomatico
05/2010 Convegno presso Jonas Onlus Genova Gli scacchi della cura analitica

Dal 01/2010 ABC associazione culturale Brenna Membro del consiglio direttivo (organizzazione di
serate a tema, manifestazioni e laboratori)

10/2011Convegno Jonas Onlus Milano il corpo e la parola nella clinica dei disturbi del comportamento
alimentare

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto Art 13 del D Igs
196/2003



