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CURRICULUM VITAE  
 
 
 
Nome: Roberto Pozzetti 

 
 
 
 
 

Studi 
 

Maturità Scientifica conseguita nel giugno ‘88 presso il Liceo Terragni di Olgiate Comasco. 
Laurea  in Psicologia  (ad indirizzo clinico e di comunità)  conseguita  l’11/7/1994  presso l’Università  di 
Padova con il massimo dei voti. Tesi di laurea sulla storicità dell’isteria. 
Diploma  di  Specializzazione  in  Psicoterapia  Psicoanalitica  conseguito  il  21/1/2001  presso  l’Istituto 
Freudiano di Roma (Scuola riconosciuta dal Ministero). Tesi sulle dipendenze. Votazione: A (Molto bene). 
Iscrizione  al  n.  4622  dell’Albo  degli  Psicologi  della  Lombardia  dal  settembre  1997  e  abilitazione 
all’esercizio dell’attività psicoterapeutica dal febbraio 2001. 

 
 
 
 
 
 
Esperienza professionale 

 
Dal settembre 1997 Psicoanalista, a Como. Ho lavorato in studi associati ed ora opero presso il mio studio. Mi 
occupo di bambini, adolescenti ed adulti. 

 
Dal luglio 2004 Psicologo dell’Albo dei Consulenti Tecnici del Tribunale Ordinario di Como. Mi sono 
occupato  di  consulenze  in  ambito  civile  (affidamento  dei  minori,  mutazione  di  sesso,  amministrazione  di 
sostegno). 

 
Dal settembre 2007 Fondatore del progetto “Ricominciare – orientamento psicologico nelle separazioni”, 
Como. Mi occupo soprattutto di figli di genitori separati o in fase di separazione. 

 
Dal marzo 2007 al dicembre 2009 Presidente di JONAS Como ONLUS – Associazione aderente a JONAS 
ONLUS; sono tuttora membro del Consiglio Direttivo. Dal dicembre 2002 al febbraio 2007 sono stato 
Responsabile della sede di Como di JONAS ONLUS. Opero tuttora come psicoterapeuta, soprattutto con 
adolescenti e giovani. Conduco psicoterapie individuali e di gruppo, svolgo il ruolo di tutor con tirocinanti in 
psicologia, tengo conferenze. 

 
Dal gennaio 2008 al marzo 2011 Giudice Esperto del Tribunale di Sorveglianza di Milano (con nomina da 
parte del Consiglio  Superiore  della Magistratura).  L’incarico  non è proseguito  per incompatibilità  con il 
ruolo di CTU nel Tribunale Ordinario. 

 
Dal novembre 2001 Psicoterapeuta consulente della LIDAP Onlus (Lega Italiana contro i disturbi d’ansia, di 
agorafobia e da attacchi di panico). Mi occupo di colloqui di orientamento,  presso il mio studio, e mi sono 
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occupato della costituzione di gruppi di auto - aiuto a Varese, Busto Arsizio, Torino e Como con momenti di 
supervisione. Dall’ottobre 2010 faccio parte del Comitato Scientifico LIDAP Lombardia. 

 
Dal giugno 2006 al febbraio 2011 Responsabile scientifico del progetto “Gente di parola”, attivato in 
collaborazione con la Comunità “Sorella Amelia” di Molteno, presso la Casa Circondariale di Como. Ci siamo 
occupati di accoglienza e sostegno a detenuti italiani e stranieri. 

 
Dal maggio 2004 al dicembre 2009 Psicoterapeuta convenzionato con la ASL della Provincia di Milano 1 per 
lo svolgimento di prestazioni psicoterapeutiche a favore di minori, presso il mio studio. 

 
Dal novembre 2007 al maggio 2008 e dal gennaio al marzo 2010 Psicologo presso l’Istituto Comprensivo “G. 
Rodari” di Faloppio (Como) nel progetto “Sportello genitori alunni di 3° Media finalizzato all’orientamento 
scolastico”. Mi sono occupato sovente di ragazzi e ragazze di origine extracomunitaria. 

 
Dal giugno 2007 al marzo 2009 Consulente / Supervisore della mensa dei poveri attivata dall’Associazione 
Incroci ONLUS presso il Don Guanella di Como. Ci siamo occupati soprattutto di soggetti extracomunitari. 

 
Dal 24. 06. 2002 al 12.4.2007 Psicologo libero-professionista  per l’ASL di Como, per 20 ore settimanali. Mi 
sono  occupato,  nella  Casa  Circondariale,  del  sostegno  psicologico  a  detenuti  tossicodipendenti   presso 
“Comunità Carcere” anche con la conduzione di gruppi e ho lavorato presso l’Unità Operativa di Alcologia. 

 
Dal marzo 2005 al settembre  2006 Psicologo  Psicoterapeuta  presso il Ser. T. dell’ASL  della Provincia  di 
Como, per 10 ore settimanali, nell’ambito del progetto “Spazio Carcere”. 

 
Dal giugno 2002 al giugno 2004 Psicologo nell’équipe di educativa di strada del Distretto di Lomazzo per 
l’Associazione “L’Allodola” di Tradate (VA). Ho svolto soprattutto compiti di supervisione in progetti rivolti 
a gruppi di adolescenti ed un percorso di peer  education. 

 
Dall’aprile 2004 al luglio 2005 Psicoterapeuta, presso la Coop. Sociale Kwa Kusaidia di Galbiate (Lecco), nei 
progetti di reinserimento lavorativo di alcoldipendenti e tossicodipendenti “Creare la rete, generare qualità” e 
“Implementare la rete”. Al progetto partecipano anche ASL di Lecco e Comunità “Sorella Amelia” di Molteno. 

 
Dal marzo al dicembre 2003 Psicoterapeuta presso lo sportello del Centro JONAS di Castellanza situato nella 
Comunità per malati di AIDS “Il piccolo gregge”. 

 
Dall’aprile  all’ottobre  2003  Psicologo  presso  il  Consorzio  di  Comuni  del  comasco  “Impegno  sociale”  in 
valutazioni per il Tribunale dei Minorenni di coppie candidate per le adozioni nazionali ed internazionali. 

 
Dal marzo al giugno 2003 Psicologo nel Progetto “Caleidoscopio” presso gli Asili Nido del Comune di Como. 
Ho condotto le serate di formazione ai papà. 

 
Dal marzo al dicembre 2002 Operatore presso la Casa-Alloggio della Coop. Sociale “Il Sorriso” (collegata con i 
Salesiani di Varese). Ho lavorato con adolescenti, soprattutto di origine extracomunitaria, in situazioni 
giuridiche di messa alla prova e con altri in prosieguo amministrativo . 

 
16.11.1999 – 28.12.2001: Psicologo presso il Nucleo Operativo di Alcologia e il Ser. T. di Limbiate dell’ASL 
della Provincia di Milano 1. Seguivo anche pazienti del Centro Diurno. Mi sono occupato della conduzione di 
gruppi - classe presso l’ITC Gadda di Paderno D. (MI) in progetti di prevenzione. L’esperienza si è conclusa 
poiché si trattava di un incarico interinale. 

 
1.3.1999 - 15.11.1999: Educatore Professionale presso il Ser. T. di Mariano dell’ASL della Provincia di Como. 
Svolgevo uno sportello rivolto agli allievi, presso l’ITC “Jean Monnet” di Mariano Comense. 
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16.12.1998 - 15.11.1999: Educatore nell’Assistenza Domiciliare a Minori per il Comune di Albiolo (Como). 

 
2.3.1998 - 15. 11. 1999: Psicologo presso la Coop. Sociale Leonardo (Como). Mi sono occupato del “Progetto 
Giovani” di Costa Masnaga e di assistenza domiciliare a minori . 

 
8.1.1998 - 28.2.1999: Educatore di strada per l’ASL della Provincia di Como nei progetti “Prevenzione delle 
patologie correlate alla tossicodipendenza” e “Ricerca - Intervento sulle nuove droghe”. Questi progetti erano 
rivolti ad adolescenti e giovani. 

 
Dicembre 1996 - Febbraio 1998: Educatore per la Coop. Sociale Leonardo in progetti rivolti a minori . 

 
Marzo 1996 - Febbraio 1998: Educatore di strada con la Coop. Lotta contro l’emarginazione per il Comune di 
Cantù (CO) in un progetto di prevenzione del disagio giovanile rivolto a  gruppi informali di adolescenti. 

 
 
 
 
 
 

Tirocini  
 
Settembre - Dicembre 1994: Tirocinio post - lauream presso l’Azienda USSL 3 (Ambito Territoriale di Busto 
Arsizio - VA) nell’équipe infanzia e adolescenza. Ho sospeso il tirocinio per svolgere il Servizio Civile. 

 
Dicembre ‘94 - Dicembre 1995: Servizio Civile presso SERT e Consultorio dell’AUSSL 6 (Ambito Territoriale 
di Cantù). Mi sono occupato dell’inserimento lavorativo di utenti tossicomani presso Cooperative Sociali. 

 
Gennaio - Settembre 1996: Seconda parte del Tirocinio post - lauream presso l’Azienda USSL 3. Mi sono 
occupato, fra l’altro, dell’accompagnamento di utenti psicotici. 

 
Giugno 1997 - Gennaio 2000: Tirocinio  di psicoterapia,  valevole per l’Istituto Freudiano,  presso l’ASL di 
Como (Distretto di Olgiate Comasco) con prese in carico di bambini, adolescenti ed adulti. 

 
 
 
 
 
 
Attività di formazione  

 
Dal 1997 ho svolto attività di formazione e supervisione ad operatori sociali e volontari, nei seguenti ambiti: 
Associazione   La  soglia   (Cantù),   Coop.   Sociale   Leonardo   (Como),   LIDAP   Onlus   (Varese   e  Torino), 
Associazione  Allodola  (Tradate),  Comunità  per  tossicodipendenti  Sorella  Amelia  (Molteno),  Associazione 
Donna Vera (Bregnano - Como), Associazione sportiva Basket Senna (Como), Associazione Incroci – Mensa dei 
poveri (Como), Associazione JONAS (Varese, Bologna e Arezzo), Liceo “Teresa Ciceri” (Como), Associazione 
Figli per sempre (Como). 

 
Da ottobre 2003 Esperto in Psicologia delle dipendenze e da settembre 2010 Esperto per i rapporti con i 
Media dell’Ordine degli Psicologi lombardo. 

 
Docente del Corso Jonas sulla clinica psicoanalitica dei nuovi sintomi (modulo: Clinica delle crisi di panico), 
dal maggio 2004. 
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Docente di Elementi di Psicologia presso la Fondazione “Castellini” – Scuola d’Arti e Mestieri nel gennaio 
– febbraio 2008 nei corsi rivolti ad apprendisti. 

 
Docente dell’IRPA – Istituto di ricerca di psicoanalisi applicata (Scuola di specializzazione in psicoterapia 
ad indirizzo psicoanalitico riconosciuta dal Ministero di Università e Ricerca), dal gennaio 2008 Mi occupo del 
laboratorio di lettura dei testi psicoanalitici e del corso “Clinica psicoanalitica degli attacchi di panico” con gli 
allievi del III anno. Ho il ruolo di tutor con diversi allievi e sono stato relatore di 2 tesi di specializzazione, nel 
mese di novembre 2012. 

 
Dal  gennaio  2009  collaboro  episodicamente  con  la  cattedra  di  Psicopatologia  delle  dipendenze  (Prof. 
Stefano Pozzoli) della Facoltà di Psicologia dell’Università di Pavia tenendo delle lezioni sulla clinica 
dell’alcolismo e delle tossicodipendenze. 

 
Dall’aprile  2012 collaboro con la cattedra di Sociologia  del Lavoro (Prof. Federico Chicchi) del corso di 
laurea in Sociologia (Facoltà di Scienze Politiche – Bologna) tenendo seminari sul precariato e le nuove povertà. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pubblicazioni 

 
1.   “Contributi   contemporanei   all’analisi   dell’isteria   di   conversione”.   Tesi   di   laurea   discussa   presso 

l’Università degli Studi di Padova nel luglio 1994. 
 
2.   “Note  su  psicoanalisi  e  critica  sociale”  in  Appunti  (Pubblicazione  della  Sezione  Italiana  della  Scuola 

Europea di Psicoanalisi); 1997, n. 53, pp. 33 - 37. 
 
3.  “Verso una logica dei gruppi informali di adolescenti” in Appunti ; 1998, n. 62, pp. 28 - 38. 

 
4. Recensione del libro “Esercizi di gruppo” di Bruno Vezzani in La Psicoanalisi (Rivista di Studi Internazionali 

del Campo Freudiano); 1999, n. 24, pp. 283-285, Astrolabio Roma. 
 
5.   Recensione  del  libro  “Il  trattamento  dell’anoressia  -  bulimia  nel  piccolo  gruppo  monosintomatico”  di 

Massimo Recalcati in La Psicoanalisi ; 1999, n. 24, pp. 278-280, Astrolabio Roma. 
 
6. “Farsi stupefacente”. Tesi di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica sulle dipendenze discussa, 

presso l’Istituto Freudiano di Roma, nel gennaio 2001. 
 
7. Ho curato, con U. Zuccardi Merli, la raccolta di saggi di H. Freda “Psicoanalisi e tossicomania”, 2001, 

Bruno Mondadori, Milano, pp. 160. Sono autore dell’introduzione del libro (p. VII - XV) che fa parte delle 
pubblicazioni del “Campo Freudiano” diretta da J. Miller, A. Di Ciaccia e M. Recalcati. 

 
8. “Considerazioni su tossicomania e sessuazione” in Appunti, 2001, n. 87, pp. 15-22. 

 
9. “Differenza fra ansia e panico” sul n° 1/2002 di PAN (rivista della LIDAP Onlus), p. 1 e p. 4. 

 
10. “Centralità del colloquio filtro” in PAN, n° 2/2002, pp. 10 - 11. 

 
11.  Recensione del libro “ABA I casi gravi. Clinica psicoanalitica dell’anoressia - bulimia” (a cura di M. 
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Recalcati) in La Psicoanalisi, n. 30, 2002, Astrolabio Roma, pp. 231-233. 
 
12. “Alcune note sulla differenza fra l’omosessualità nell’uomo e nella donna” pubblicato in Appunti, 2003, n. 

95, pp. 16-20. 
 
13. “L’inebriante come partner: sintomo o devastazione?” pubblicato in “Il sintomo” - Annali della Sezione 

Clinica di Milano,  La Vita Felice, Milano 2003, pp. 237 - 249. 
 
14.  Dal giugno 2002 al settembre 2007 membro della Redazione degli Annali dell’Istituto Freudiano di 

Milano –  Collana di Studi di Psicoanalisi, casa editrice La Vita Felice, Milano. 
 
15. Recensione del libro “L’alchimia della marca” di Laura Minestroni (Docente di sociologia dei consumi allo 

IULM), in La Psicoanalisi, n. 35, Astrolabio, Roma, 2004. 
 
16. Nel libro della collana JONAS “Sulla soglia. Preliminari nella clinica dei nuovi sintomi” ho scritto il  testo 

“Il percorso preliminare nel Disturbo da Attacchi di Panico”, Franco Angeli, Milano, 2004, pp. 71-83. 
 
17. Nella rivista  “Attualità  lacaniana”  ho scritto l’articolo  “Le nuove forme dell’ebbrezza”,  Franco  Angeli, 

Milano, 2004, n. 1, pp. 124-132. 
 
18. Articolo “ Il legame sociale nell’epoca dei nuovi sintomi”, in “Psicoanalisi e società” - Annali dell’Istituto 

Freudiano e della Sezione Clinica, La Vita Felice, Milano 2005, pp. 139-148. 
 
19. Nel libro “Il soggetto alla deriva” (a cura di U. Zuccardi Merli) ho scritto il testo “La solitudine e la luce 

nelle crisi di panico”, Franco Angeli, Milano, 2005, pp. 75-86. 
 
20. Nel libro “Civiltà e disagio” (a cura di D. Cosenza, M. Recalcati e A. Villa), ho curato il testo “ Teorie 

dell’alcolismo e delle tossicomanie”, Bruno Mondadori, Milano, 2006, pp. 131-163. 
 
21. Articolo  “Tra  formazioni  dell’inconscio  e  supplenze”  in Annali  dell’Istituto  Freudiano  e  della  Sezione 

Clinica, La Vita Felice, Milano, 2007, pp. 119-137. 
 
22. Libro personale:  “Senza confini. Considerazioni  psicoanalitiche  sulle crisi di panico”, Franco Angeli, 

Milano, aprile 2007, pp. 224. Ristampato nell’ottobre 2007, finalista al premio Gradiva-Lavarone, 2008. 
 
23. Traduzione   dell’articolo   “Angoscia”   di  M.  C.  Aguirre  in  Scilicet  –  Gli  oggetti  a  nell’esperienza 

psicoanalitica, Quodlibet, Macerata, 2008. 
 
24. Recensione del libro “Una per una. Il femminile e la psicoanalisi” (a cura di P. Francesconi), Borla, Roma 

nella rivista “Costruzioni psicoanalitiche”, Franco Angeli, Milano, 2008. 
 
25. Nel libro “Il tempo del panico” (a cura di F. Lolli), ho scritto il testo “I nonluoghi  del panico”, Franco 

Angeli, Milano, 2009, pp. 83-95. 
 
26. Articolo “Nuovi scritti d’amore, fra e-mail e SMS” , in Attualità Lacaniana, n° 9, Franco Angeli, Milano, 

2009, pp. 44-52. 
 
27. Articolo “Attivarsi fa bene” in PAN, Rivista della LIDAP Onlus n°4/2009, pp. 13-14. 

 
28. Libro personale “Alcolismo e tossicodipendenza oggi. Quale cura per il soggetto ?” (con M. Rugo), Di 

Girolamo, 2010. 
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29. Articolo “La questione sessuale nel panico” in PAN, Rivista della LIDAP Onlus, n. 2/2010, p. 4. 

 
30. Articolo  “ Damiano:  un adolescente  assente  a scuola”  in “Ritratti  della  nuova  clinica.  Psicoanalisi  dei 

sintomi contemporanei”, Franco Angeli, Milano, 2010, pp. 226-232. 
 
31. Articolo  “La  psicoanalisi  e  la  clinica  di  frontiera:  nuovi  sintomi  e  nuove  povertà”  in  Costruzioni 

psicoanalitiche  (Rivista  dell’Istituto  di  Psicoterapia  Psicoanalitica  della  Coop.  Sociale  Icaro  2000),  n. 
20/2010, Franco Angeli, Milano, pp. 31-46. 

 
32. Contributo “Le crisi di panico” nel volume collettivo sui nuovi sintomi “Il soggetto vuoto” (a cura di M. 

Recalcati), Erickson, Trento, 2011, pp. 139-154. 
 
33. Ho curato  e scritto  la presentazione  del libro  “Isteria  e follia.  Logica  del delirio  come tentativo  di 

guarigione” di Jean-Claude Maleval, edito da Pearson Bruno Mondatori, Milano, 2011, pp. 264. 
 
34. Nel libro “Paradisi artificiali”  (a cura di S. Pozzoli – M. Mattioli) ho scritto i capitoli “L’alcolismo  fra 

legame sociale ed ansia” e “Problemi diagnostici nella tossicodipendenza”,  Edicolors, Genova, 2011, pp. 
53 – 67 e pp. 132-153. 

 
35. Dall’aprile  2011  lavoro  come  referee  per  la  valutazione  degli  articoli  da  pubblicare  sulla  rivista 

Psicoterapia e scienze umane, Franco Angeli, Milano. 
 
36. Articolo “Nuove povertà: crisi economica e disinserimento  sociale” nel libro “Il tempo della precarietà. 

Sofferenza soggettiva e disagio della post-modernità” (a cura di F. Chicchi e M. Giorgetti Fumel), Mimesis, 
Roma, 2012, pp. 99 - 116. 

 
37. Articolo  “Essere  una  stella.  I disturbi  alimentari  oggi”  nella  rivista  Geniodonna,  Periodico  delle  pari 

opportunità di Como e del Cantone Ticino, n. 29/30, 2012 (www.geniodonna.ch). 
 
38. Articolo  “Il bambino  fra scienza  e legge”,  in Appunti,  Rivista  della  Scuola  Lacaniana  di Psicoanalisi, 

n°124/2013 - Forum Bologna, pp. 44-45. 
 
39. Articolo “Corpo e pensiero nel gruppo” in corso di pubblicazione nel libro “Il nodo e il gruppo” (a cura di 

A. Ramassotto), Franco Angeli, Milano, 2013. 
 
40. Introduzione del libro “Dalla Ford alla Toyota. Un caso di debilità al maneggio” di Elena Veri, in corso di 

pubblicazione per la collana Quaderni IRPA, Milano, 2013. 
 
41. Articolo “Dal panico si può guarire” in corso di pubblicazione  su PAN, Rivista della LIDAP Onlus, n. 

1/2013. 
 
42. Contributo “Domanda al centro” in corso di pubblicazione nel libro “Decennale di Jonas”. 

 
43. Articolo “Carlo Viganò. Storia di un incontro fra psichiatria e psicoanalisi” in Ecoinformazioni. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In riferimento all’art.11 della legge 675/96 autorizzo al trattamento dei miei dati personali. 
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Como, 2/5/2013 

 
IN FEDE 

Roberto Pozzetti 


